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第三课：与神独处的第三益处 – 亲密关系 

引言  世界上最远的距离，不是天涯海角，而是我在你身边你却不知道

我爱你。  

1. 与神～建立                 的关系 
 

 雅歌 Song of songs 1:4 
4 愿你吸引我，我们就快跑跟随你。王带我进了内室，我们必因你欢喜快

乐。我们要称赞你的爱情，胜似称赞美酒。他们爱你是理所当然的。 
 
  亲近神：生活充满爱主的活力，使我们快跑随主，并不缺乏 

 讲到关系，当我们信主的时候会产生 5 种关系，我们称之为 5R

（Relationship） 

 1R：爱的关系 

2R：门徒的关系 

3R：朋友的关系 

4R：父子的关系 

5R：盟约的关系 

 盟约关系算是最委身、最亲密的关系，就如：夫妻的关系。 

 雅歌 Song of songs 1:4a 
4 愿你吸引我，我们就快跑跟随你。 

 灵修祷告成为一种生活享受，而不是一种乏味枯燥的活动。 

 

2. 与神独处～建立                 的关系 
 
1) 与所爱的人                            。 

 “进入内室” 表示有一个非常个人的关系。到神爱的内室不能勉强 

 在王的内室只为供祂私人使用的，外人决不可涉足。 
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 进入内室，可以给我们带来 3 种经历： 

I. 喜乐膏油临到你 

II. 神的慈爱滋润你 

III.  圣灵大大充满你 

 

2) 是爱与爱的                             ，是自启自发且感到甘甜，比美酒更美 

 

3. 信心与行动 
 

1) 是非常                    的时刻，就如王带着所爱的人进入内室，                  ， 

心中的爱意  

 皇帝翻牌子的故事： 

 非常的感恩，我们因着耶稣基督在十字架上的死，还清了我们的罪，才能

够因着信称义，可以天天坦然无惧的来到父神面前，领受恩惠慈爱，无需

等候翻牌被选中，才能见王一面。 

 我们因着主耶稣的宝血，可以每一天，任何一分钟都可以自由的来到父神

面前朝见祂，如此大的恩典，让我们珍惜这个时刻，带着感恩的心来到神

面前与祂独处，领受祂的慈爱，生命得改变，享受在神的同在里。 

 

2) 呼求主以祂的爱来吸引我们，激动我们的内心，                    亲近祂 

 雅歌 Song of songs 2:7 
7 耶路撒冷的众女子啊，我指著羚羊或田野的母鹿嘱咐你们： 

不要惊动、不要叫醒我所亲爱的，等他自己情愿。 

 

 学习等候主，心甘情愿的，好像等候爱人到来一样 

 神不会强迫人，祂喜悦每个人都是甘心情愿的来到祂面前。 

 如果，我们的肉体顺从自己的意思，就不能向主「情愿」。 

 罗马书 Romans 8:5 
5 因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。 
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 『体贴』希腊文 Phroneo 意思是：  

a. 操练心思去感受、爱慕、让自己对某人有兴趣 

b. 对于某人有同样的想法和感觉；专心，一心一意 

结论：实际应用 

 请做出以下信心祷告：  

我所爱的主耶稣基督，祢是我的良人。唯有祢最了解我，求祢的圣灵大大

充满我，以祢的慈爱深深吸引我。我因祢的爱被索引，快跑跟随祢，使我

的心欢喜，使我的灵快乐，使我的肉体可以在你里面安然居住。奉主耶稣

的圣名祷告感谢，阿门！ 

 

一个实际的行动 
 

1. 预备一首【与神独处 - 亲密关系】的诗歌 

2. 用几分钟时间祷告，求主圣灵大大充满，更多的饥渴， 

甘心乐意来到神的面前，每天与神独处。 

3. 找一位小组组员，分享你与神独处 - 亲密关系的个人灵修经历 


