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目录 

第二装备站：信徒课程系列 

目的：培训信徒活出基督的生命 

装备站 201 活出基督生命的生活 

装备站 202 晨间默想的生活 

装备站 203 知恩感恩是蒙大恩的人 

 

装备站 203：知恩感恩是蒙大恩的人 
第一课：感恩的人 

第二课：拥有美善品格是成功之道 

第三课：培养感恩品格的生活及祷告 

第四课：表达感恩是不寻常的表现 

第五课：如何把别人的称赞转为感恩 

第六课：你的态度就是你的一切 
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第四课：表达感恩是不寻常的表现 

引言  山雀的例子：山雀是体型较麻雀纤细的食虫鸟类，常见于平

原、丘陵、山地林区，在山地林区数量犹较平原地区的数量

多。 

 今天，让我们从山雀的生命，来学习勇敢的赞美感恩的表现 

 

1. 山雀在____________里或是__________仍然能唱出______________ 
 

 路加福音 Luke 17：12-19 
12进入一个村子，有十个长大麻风的迎面而来，远远地站着，13高声说：耶

稣，夫子，可怜我们吧！14耶稣看见，就对他们说：你们去，把身体给祭司

察看。他们去的时候就洁净了。15内中有一个见自己已经好了，就回来大声

归荣耀与神，16又俯伏在耶稣脚前感谢他。这人是撒玛利亚人。17耶稣说：

洁净了的不是十个人吗？那九个在哪里呢？18除了这外族人，再没有别人回

来归荣耀与神吗？19就对那人说：起来，走吧！你的信救了你了。 

 
  

 耶稣医治了十个患大麻疯的，其中只有一个回来向祂致谢。可见要感恩是

件不寻常的事。难道我们不如一只山雀吗？我们要像这一位得医治的大麻

疯病人，知恩报恩。 

 一个知恩感恩的人，他会有感恩的反应： 

一、就回来“大声归荣耀与神” 

二、又“俯伏在耶稣脚前感谢他”  

 

 牠比其牠有羽毛的朋友都活得久，牠可活到九岁。 

 

2. 山雀____________于每日___________________ 

 
 

 罗马书 Romans 8：28 
28我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

 

 在一切都安好时，任何一位都能开口赞美神的恩典。 

 但是，圣经教导我们要凡事谢恩，这包括不顺利，病痛和人认为不幸的事。
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在神的眼中和爱神的心中，是没有意外的事。 

3. 山雀用____________的____________来传递______________ 
 
 感恩的诚恳程度，可以从其表达之创意中看出来。 

 花愈多时间思考如何表达感恩，领受的人就愈能领会。 

 圣经警戒我们，大清早高声的祝福会被人看为是个咒诅。 

【清晨起来、大声给朋友祝福的、就算是咒诅他。】箴 27:14 

 诗篇 Psalm 63：3-4 
3因你的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞你。4我还活的时候要这样称颂

你；我要奉你的名举手。 

 

结论：实际应用 
 

 请分享你『祷告蒙主垂听』的生命见证。 

 你是否有什么回忆，是值得向神感恩的事件吗？ 

 面对生活的困难，请学习按照以下的经文，来向神感谢。 

 【我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的

人。】（罗马书 Romans 8：28） 

 

 

 

 

 

 

 

一个实际的行动 

 知恩报恩行动 

 写下一个短讯或打一个电话，给一位朋友或父母，感激他

们当你面对困难时，他们曾经给了你帮助。 


