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第二课：与神独处的第二益处 – 生命改变 

引言 
 

 中国有一句俗语“近朱者赤，近墨者黑“，意思就是说，你与什么

人在一起，就会影响你的为人。 

 与好人在一起使你变好，与坏人在一起使你变坏，我们所处的环

境非常重要！ 

 

1.                  形象得                  - 像所亲近的神 
 

 哥林多后书 2 Corinthians 3:18 
18我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照， 

就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 
 
 摩圣经说“我们乃是一面镜子”，镜子的功用就是反照。 

 基督徒最终的盼望，就是『变成主的形状，荣上加荣』。 

 若我们天天来到神的面前与神独处，那自然而然的我们会越来越像主， 

满有耶稣的形象。 

 

2. 生命形象得改变 - 因与神                     。 
 

 创世纪 32 Genesis 32:30 
30雅各便给那地方起名叫毗努伊勒，意思说：“我面对面见了神， 

我的性命仍得保全。” 
 
 与神独处：不是枯燥的读经祷告，乃是与神面对面，经历神 

 雅各在雅博渡口经历了生命的转机，他就给那个地方起了一个新的名： 

毗努伊勒，意思就是“神的面”。 

 圣经中有五位人物因遇见神，与神面对面后，产生了重大的变化： 
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1)                     。 

 雅各的生命，在他与神面对面的经历中，产生了重大的转变： 

从错误的“抓”转变为正确的“抓” 

 他抓住了神，他祷告说：“你若不给我祝福，我就不放你去！” 

这真是一种很特别的祷告。 

 

2)                     。 

 摩西有两次在西乃山停留了四十天，与神面对面，结果他变成了最有智慧

与能力的组织家！ 

 神将蓝图给他，对他说：“你所作的都要照我在山上指示你的样式。” 

 

3)                     。 

 在大马色的路上，主耶稣向保罗显现，对他说：“我就是你所逼迫的耶稣……

我特意向你显现……差你到外邦人那里去，叫他们……从黑暗中归向光

明……。” 

 基督的显现使保罗超越了犹太人的界限，把福音传给外邦人 

 

3. 信心与行动 -                  以神                 为满足 
 

 诗篇 Psalm 17:14-15 
14耶和华啊，求你用手救我脱离世人，脱离那只在今生有福分的世人！你把

你的财宝充满他们的肚腹；他们因有儿女就心满意足，将其余的财物留给

他们的婴孩。15至於我，我必在义中见你的面；我醒了的时候，得见你的形

像就心满意足了。 
 

 成年人每天大约要作 70 个大大小小的选择： 

1. 穿什么？裙子/裤子/T 恤/衬衫？为了衣服的两种颜色，纠结老半天 

2. 吃什么？打开外卖软件，犹豫着迟迟不能决定点哪家 

3. 算了今天还是不要出门吧。 

 我们所做的选择非常重要，选择对带来成功，选择错带来失败。 
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 大卫能够成为合神心意的人，因他作对选择。 

 马太福音 Matthew 6:31-33 
31所以不要忧虑、说、吃甚么、喝甚么、穿甚么。32这都是外邦人所求

的．你们需用的这一切东西、你们的天父是知道的。33你们要先求他的国、

和他的义这些东西都要加给你们了。 

 

 

结论：实际应用 

 

 请做出以下信心祷告：  

亲爱的主，与祢相约是我的恩典与喜乐。当我经历到祢同在的力量，使我

的形象改变与行事为人越来越像祢，我的心灵因祢感到满足，人生充满盼

望。主祢的话说：神能叫万事都互相效力，叫爱神的人得益处。奉主耶稣

的圣名祷告感谢，阿门！ 

 

一个实际的行动 
 

1. 预备一首【与神独处】的诗歌 

2. 按照诗歌内容，向神做出回应 

3. 找一位小组组员，分享你与神独处的个人祷告经历 


