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第五课：祷告的生活 

引言  身为基督徒，身为神的儿女，我们有一条通话热线是可以直

接连接到天上，这一条线就是【祷告】。 

 透过祷告，我们可以直接与神交谈，把我们心里所渴望的，

都告诉神。 

 

 

1. 祷告：是与神____________ 

 撒母耳记上 1 Samuel 1：12-15 
12哈拿在耶和华面前不住地祈祷，以利定睛看他的嘴。13（原来哈拿心中默

祷，只动嘴唇，不出声音，因此以利以为他喝醉了。）14以利对他说：「你

要醉到几时呢？你不应该喝酒。」15哈拿回答说：「主啊，不是这样。我是

心里愁苦的妇人，清酒浓酒都没有喝，但在耶和华面前倾心吐意。」 

 

 祷告要自然，不需要装作，就像跟朋友交谈一样。 

 向神祷告态度要诚恳，从内心发出，是一种倾诉。 

 祷告是双向的交流，向神沟通谈话，也要学习聆听神的声音。 

 

2. 祷告：要依靠____________  

 罗马书 Romans 8：26-27 
26况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用

说不出来的叹息替我们祷告。27鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照

著神的旨意替圣徒祈求。 
 
 

 祷告要学习依靠圣灵，因为圣灵是我们最好的帮助者。 

 圣灵要教导、代替和藉着我们祷告。 

 当我们祷告的时候，我们可以寻求圣灵要如何的祷告，如何按着神的旨意

祷告。我们可以寻问圣灵到底神的旨意是什么？ 

 圣灵就会按着神的旨意教导我们如何祷告。 
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 我们也可以用方言祷告，方言祷告就是圣灵藉着我们祷告。 

 

3. 祷告：要凭__________求  

 希伯来书 Hebrews 11：6 
6人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须信有神，且信他

赏赐那寻求他的人。 

 

1. 人没有信心，就不能讨神的喜悦 

 神不是按着需要动工，神是按着信心动工。 
 
 

2. 信心是相信神，会赏赐寻求祂的人 

 相信神大过我们所面对的问题、环境和需要 

 

3. 信心是寻求神的心意 

 路加福音 Luke 22：42-44 
42说：「父啊！你若愿意，就把这杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要

成就你的意思。」43有一位天使从天上显现，加添他的力量。44耶稣极其伤

痛，祷告更加恳切，汗珠如大血点滴在地上。 
 
 

 当我们愿意按着神的意思而不是自己的意思时，就是一种信心的表现。 

 这说明你愿意相信神的时间和神的方式。 

 几时神成就，神如何成就，你都愿意让神来决定和安排。这就能表示你对

神的信靠和信心。 

 

4. 祷告：奉_____________ 
 

 约翰福音 John 14:13 
13你们奉我的名无论求甚麽，我必成就，叫父因儿子得荣耀。 
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 奉耶稣的名祷告，是主的应许。 

 奉耶稣的名就是奉主耶稣的权柄，是代表主。 

 

结论：实际应用 

 

1. 求智慧与求信心 

 雅各书 James 1：5-8 
5你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就

必赐给他。6只要凭著信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的

波浪，被风吹动翻腾。7这样的人不要想从主那里得什麽。8心怀二意的人，

在他一切所行的路上都没有定见。 

 

2. 不妄求与不贪婪 

 雅各书 James 4：2-3 
2你们贪恋，还是得不著；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得

不著，是因为你们不求。3你们求也得不著，是因为你们妄求，要浪费在你

们的宴乐中。 
 

3. 所求的要荣耀神 

 约翰福音 John  14：13 
13你们奉我的名无论求什麽，我必成就，叫父因儿子得荣耀。 
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一个实际的行动 

1. 将你的忧虑转变成祷告。 

2. 我真的可以一无挂虑吗？烦恼叫我心头乱，真可以一无挂虑？这似乎不大

可能，因为我们常为自己的工作、家庭、学业而忧虑。 

3. 但，保罗建议我们将忧虑变成祷告。想减少挂虑，就多祷告！我们何时开

始感到忧虑，便要何时停下来祷告。 

4. 让我引用腓 4：6-7 来祷读。 

【应当一无挂虑，只要凡事藉著祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉

神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。】 


