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2 第一课：与神独处的第一益处 – 饱得慈爱 

第一课：与神独处的第一益处 – 饱得慈爱 

引言  约翰福音 John 15:5 
5我是葡萄树、你们是枝子．常在我里面的、我也常在他里面、 

这人就多结果子．因为离了我、你们就不能作甚么。 

 

 神是看重关系的神，当我们信主的那一天起，我们的生命就与神

连在一起，神住在我们里面，我们是神的殿，因此我们必须每天

与神独处建立更深的关系，灵命才能不断的成长。 

 

1. 得着神                 的滋润，一生欢呼                 。 
 

 诗篇 Psalm 90:14 
14求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。 

 
 摩西说：唯有得着神爱的滋润，我们才能一生一世欢呼喜乐。 

 

 何谓神的慈爱？ 

 永恒不变的爱，不论我们怎样，只要回转，神都愿意接纳。 

 请读：路加福音 Luke 15:11-24 

 浪子离家在外面的时候，非常的痛苦，虽然一时有罪中之乐，结果是痛苦

到极点，如果他不选择回家，他就必灭亡。 

 神是一位充满慈爱的天父，我们必须亲身经历，才能体会及享受父神爱的

滋润，因此，我们需要天天来到神的面前，安排时间与祂独处。 

 

2. 与神独处的意思，就是与爱我们灵魂的主                 。 
 

 哥林多后书 2 Corinthians 5:14-15 
14原来基督的爱激励我们；因我们想，一人既替众人死，众人就都死了； 
15并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活

的主活。 
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 与主相约之前，我们必须看见耶稣基督为什么如此爱我们，而且愿意为我

们舍命？耶稣的爱与祂的死，是分不开的。我们爱耶稣，是因为祂为我们

被钉死在十字架上；十字架显明了稣基督的爱。 

 当我们时常与神独处，不断让神的爱激发，神的爱便会吸引我们更亲近

祂，我们也会很自然的火热爱主，自然的服事主时就不会感到乏味。 

 

3.                  的                 就是爱主的行动 
 

 箴言 Proverbs 13:4 
4懒惰人羡慕，却无所得；殷勤人必得丰裕。 

 

 这里所强调的，是以行动，辨识懒惰与殷勤。 

 人的思想、心意若不外露，无人可知；只有付诸行动，方能使人认识。 

 若从信仰的角度而言，我们应该做一个属灵的殷勤人， 

让信仰与行为彼此并行，显露在我们的信仰生活之中。 

 现在，就跟神预定一个时间与祂相会吧！ 

 

结论：实际应用 

 

 请做出以下信心祷告：  

亲爱的父神，我愿每天与你相约，彼此交谈如朋友。求袮给我恩典力量胜

过肉身的软弱，愿袮以袮的爱来滋润我的心灵和百骨，好叫我一生一世充

满喜乐欢笑。主耶稣！我宣告，我是得胜者，而且得胜有余了，奉主耶穌

的圣名祈求感谢祷告，阿们！ 

 

一个实际的行动 
 

1. 写下与神独处的计划，定下时间，每天按时与神约会。 


