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2 第二课：注重聆听神声音的新生活 

第二课：注重聆听神声音的新生活 

引言 
 培养聆听神声音的生活，不但是与神建立关系的一个管道，

更是明白神的心意。神是我们的天父，祂也乐意与我们说

话。 

 从古至今，父神仍旧向祂的儿女对话，就如我们地上的父亲

期待孩子们常常与他说话。 

 让我们来思考，怎样在我们的生活中，听见神的声音？ 

 聆听神声音的生活有两个要诀： 

 神如何对他的儿女说话呢？ 

 你如何聆听父神的声音？ 

 

1. 神如何对他的儿女说话？ 
 
(1) 透过____________神的话 
 
 神常在祂的儿女默想祂的话语时，对他们说话；使他们明白祂的心思意念。 

 创世记 Genesis 24:63 
63天将晚，以撒出来在田间默想，举目一看，见来了些骆驼。 

 

 内心产生平安，有亮光就不再惧怕，胆怯，反而会重新得力。 

 诗篇 Psalm 119:130 
130你的言语一解开就发出亮光，使愚人通达。 

 
(2) 透过____________微小的声音 
 
 圣灵常在我们的内心说话，圣灵也会指教我们当说的话。 

 马可福音 Mark 13:11 
11人把你们拉去交官的时候，不要预先思虑说什么。到那时候，赐给你们什

么话，你们就说什么，因为说话的不是你们，乃是圣灵。 

 

 若是出于神的声音，我们的内心有平安。 

 歌罗西书 Colossians 3:15 
15又要叫基督的平安在你们心里作主。你们也为此蒙召，归为一体。且要存

感谢的心。 
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(3) 透过____________所发生的事 
 
 神会透过环境来引导我们，神能叫各种所发生的事，给我们带来各种的益

处。 

 罗马书 Romans 8:28 
28我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

 
 圣灵会引导我们走正直的路，而不是弯曲的路。 

 『你或向左，或向右，你必听见后边有声音说，这是正路，要行在其间。』

（以赛亚书 Isaiah 30：21） 

 

2. 如何聆听神的声音？ 

 诗篇 Psalm 119:97-100 
97我何等爱慕你的律法，终日不住地思想。 98你的命令常存在我心里，使我

比仇敌有智慧。99我比我的师傅更通达，因我思想你的法度。100我比年老的

更明白，因我守了你的训词。 
 
(1) ____________神的律法 

 神赐我们智慧的话语，使我们在行事为人上，会用智慧的话对答。 

 

(2) 终日不住地____________、____________神的法度 

 终日不住地思想神的话，会帮助我们活在神律法的准则中，我们就会比仇

敌更有智慧。 

 神藉着祂的话赐我们心中有亮光，使我们明白人所不明白的知识或人解决

不到的事情。 

 

(3) 你的命令____________在我心里 

 圣灵将神的话语放在我们的心里，使我们能面对日常的问题及试探。 

 

(4) ____________神的训词 

 遵守神的训词，可以避免不必要的事情发生在我们的身上 

 

结论： 
 
 要培养新生命新生活的第二个步骤，就要培养聆听神声音的生活。 

 神是透过我们默想神的话，透过圣灵微小的声音和环境来对我们说话 



 

4 第二课：注重聆听神声音的新生活 

 请刻意培养以下聆听神声音的生活，学习聆听神的声音，过着一个 

得胜的基督徒生活： 

1. 要拥有对的生命态度爱慕神的律法 

2. 终日不住默想神的话 

3. 把神的话长存在心里 

4. 思想祂的法度和遵守神的训词 

 

 

一个实际行动 

 请定下默想神话语的行事历，定时定点的有纪律的规划时间来读经： 

1. 找属灵同伴一起读经 

2. 学习如何祷读经文 

3. 可以背熟经文 

 

 


