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第一课：与神建立关系的新生活 

引言  培养与神建立关系的生活，才能正确的开始新生命的新生
活。 

 有三个管道帮助你，如何与神建立关系的生活 
 

1. 相信耶稣后，就产生_____________新的关系 
 
(1) _____________的关系 

 

 约翰福音 John 1:12 
4凡接待祂的、就是信祂名的人、祂就赐他们权柄、作神的儿女。 

 
 凡相信耶稣是神的独生儿子，而接受耶稣成为我们个人的救主，神就赐我

们权柄做神的儿女，因此，我们可以直接称天父为阿爸父。 

 
(2) ______________________的关系 

 

 哥林多前书 1Corinthians 10:16-17 
16我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所掰开的饼，岂不是同领

基督的身体吗？17我们虽多，仍是一个饼，一个身体。因为我们都是分受这

一个饼。 
 
 我们所相信的是同一个天父，我们所喝的是同一个基督的血，所吃的是同

一个基督的身体，我们虽多，仍是同一个身体，因此在主里我们就是弟兄

姐妹的关系。 

 
(3) 不可因相信主耶稣而感到_____________ 

 

 路加福音 Luke 9:26 
26凡把我和我的道當作可恥的，人子在自己的荣耀裡，並天父与圣天使的荣

耀里降临的時候，也要把那人当作可恥的。 
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 若我们不敢公众承认上帝是我的天父，耶稣是我的救主，会友是我们主内

的弟兄姊妹的话，当那天荣耀的日子降临时，耶稣也把我这人当做可耻

的。 

 

2. 新的关系是靠，彼此_____________而建立 
 

 约翰一书 1John 1:3 
3我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父並

祂儿子耶稣基督相交的。 
 

 关系需要靠两方面彼此连接与相交，而我们的天父期待天天与我们连接与

相交，这样才能建立彼此相交的关系。 

 
(1) 先与_____________和_____________相交 

 
1. 经历神的同在、看见神的作为，听见祂的声音 

 

 约翰一书 1John 1:1-4 
1论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见所看见，亲眼看过，亲手摸

过的。2这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同

在，且显现与我们那永远的生命，传给你们。3我们将所看见，所听见的，

传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。4

我们将这些话写给你们，使你们（有古卷作我们）的喜乐充足。 
 

2. 得着神的指引、知道当走的路、晓得和当作的决定 
 

 诗篇 Psalm 119:105 
105你的话是我脚前的灯，是我路上的光。 

 
 所以，我们要天天读经，因为神的话是我们脚前的灯，路上的光。 

 
(2) 先与_____________彼此相交 
 
 请向弟兄姐妹分享你生命的见证，在你生命中所经历到神的信实，在基督

里彼此造就生命，彼此相交。 
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3. 如何与神在这新的关系中，彼此相交？ 
 
(1) 喜爱及默想_____________ 

 

 诗篇 Psalm 1:2-3 
2惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！3他要像一棵树栽在溪

水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。凡他所做的尽都顺利。 
 
 惟有昼夜思想神的话，就是与神相交，这人便为有福了。 

 透过默念神的话，神会在你的心中说话，给你一个新的意念及开导你的心

思，能够明白神的心意。 

 
(2) 藉着_____________、_____________、_____________ 

 

 腓立比书 Phillipians 4:6 
6应当一无挂虑，只要凡事藉著祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉

神。 
 
 我们透过祷告和感谢，就如和朋友交谈一样，无所不谈的把心里的话告诉

对方。 

 『但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他楼上的窗户开向耶路撒

冷），一日三次，双膝跪在他神面前，祷告感谢，与素常一样。』（但以

理书 Daniel 6:10） 

 
(3) 学习________________主耶稣的声音 

 
 

1. 祂是大牧者，要引领我们前面的道路，这是主的应许 

 诗篇 Psalm 1:2-3 
2惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！3他要像一棵树栽在溪

水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。凡他所做的尽都顺利。 

 

2. 跟从主就要按所听见的教导及指示去行，你在神眼中是个有智慧的人 

 约翰福音 John 10:4 
24所以，凡听见我这话就去行的，好比一個聪明人，把房子蓋在磐石上；25

雨淋、水沖、风吹、撞著那房子，房子总不倒塌，因为根基立在磐石上。 
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3. 是出于主的声音引导你，你的心中有平安，行事为人对得起主 

 歌罗西书 Colossians 3:15 
15又要叫基督的平安在你们心里作主。你们也为此蒙召，归为一体。且要存

感谢的心。 

 

结论： 
 
 要培养新生命新生活的第一步骤，就是要与神建立关系的生活。 

 要明白受洗后，我们与神是产生了父与子的关系，与会众产生弟兄姐妹的关

系。  

 要天天与天父和耶稣彼此相交，建立更亲密的关系。 

 

一个实际行动 

 天天喜爱默想神的话、祷告、祈求、感谢及聆听神的声音。 

 常与弟兄姐妹建立团契生活，彼此相交分享生命见证和如何经历神的信

实。 

 


