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目录 

第二装备站: 信徒课程系列 

目的：培训信徒活出基督的生命 

 

装备站 201：活出基督生命的生活 

装备站 202：晨间默想的生活 

装备站 203：知恩感恩是蒙大恩的人 

 

装备站 201：活出基督生命的生活 
第一课：灵修的生活 

第二课：感谢神的生活 

第三课：赞美的生活 

第四课：敬拜的生活 

第五课：祷告的生活 

第六课：门徒的生活 

  



 

2 第四课：敬拜的生活 

第四课：敬拜的生活 

引言  许多基督徒误解，敬拜就是唱一些比较慢和充满感情的歌。 

  

1. 神最深的___________，是要人敬拜祂 

 

 神拥有全世界，所有的金银财宝，所有我们眼睛所看到的，都是属于神

的，因为这一切都是神创造的。 

 可是，有一样东西神很想得到，却是非常难得到，就是你我的心。 

 

1. 神___________我们的目的，是要敬拜祂  

 启示录 Revelation 4：11 
11我们的主，我们的神，你是配得荣耀、尊贵、权柄的；因为你创造了万

物，并且万物是因你的旨意被创造而有的。 
 
 

 万物都是因神的旨意而被造，所以我们被造的目的，不是让我们为自己而

活，而是为了神而活。 

 我们可以透过敬拜，将荣耀、尊贵和权柄，单单归给神。 

 

2. 神_________我们的目的，是要敬拜祂  

 彼得前书 1 Peter  2：9 
9惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子

民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。 

 

 我们是神从黑暗中拯救出来，进入光明的子民。 

 神拯救了我们，我们应该如何回应？我们要宣扬 神的美德。 
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3. 神__________用_________________敬拜祂的人  

 约翰福音 John  4：23-24 
23时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要

这样的人拜他。24神是个灵，所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。 
 
 

 神在寻找那用心灵与诚实敬拜祂的人。 

 敬拜最重要的元素就是我们的心。 

 

2. 对的态度与对的表现 

 当我们有一个对的敬拜态度的时候，我们就会有外在的表现和举动。 
 

1. 诚心向神__________  

 耶利米哀歌 Lamentations 3：41 
41我们当诚心向天上的神举手祷告。 

 

 为什么敬拜的时候要举手呢？ 

 向神举手是一种降服的表现，告诉神你愿意向祂降服。 

 

2. __________向神下拜 

 出埃及记 Exodus 4：31 
31百姓就信了。以色列人听见耶和华眷顾他们，鉴察他们的困苦，就低头下

拜。  
 

 低头是一种尊重的表态。 

 是一种非常重视和不马虎的表现。 
 
 

3. __________向神敬拜 

 诗篇 Psalms 95：6 
6来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。 
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 屈身是一种谦卑自己的表现。 

 谦卑是把自己的地位拉下，把神的地位举高，尊主为大。 

 

结论：实际应用 

在灵修生活中，操练合神心意的敬拜 

 

1. 用心灵与诚实敬拜神 

 约翰福音 John  4：23-24 
24时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要

这样的人拜他。24神是个灵，所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。 

 

2. 用清洁的口和心敬拜神 

 雅各书 James 3：9-10 
9我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒诅那照著神形像被造的人；
10颂赞和咒诅从一个口里出来！我的弟兄们，这是不应当的！ 

 

3. 敬拜神的慈爱诚实与引导 

 创世纪 Genesis  24：26-27 
26那人就低头向耶和华下拜，说：27「耶和华我主人亚伯拉罕的神是应当称

颂的，因他不断的以慈爱诚实待我主人。至於我，耶和华在路上引领我，

直走到我主人的兄弟家里。 

 

4. 存恩感的心敬拜神 

 歌罗西书 Colossians  3：15-16 
15又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一体；且要存

感谢的心。16当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心里，（或

作：当把基督的道理丰丰富富的存在心里，以各样的智慧），用诗章、颂

词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。 
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一个实际的行动 

1. 播放一首的敬拜诗歌，操练以上的三种敬拜态度和表现。 

2. 你可以在敬拜中，举手、低头、屈身。 


