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第六课：饼杯是记念主 

引言 
 我们按时举行圣餐，就是为了纪念主，也是为了感谢主耶稣为我

们舍身赎罪的恩典和大爱。 

 我们是蒙受了祂的恩典，所以我们透过圣餐来记念祂所成就的一

切。 

 

1. 饼杯表明三件事 
 

1) “饼”预表主的                    。 

 马太福音 Matthew 26:26 
26他们吃的時候，耶穌拿起饼来，祝福，就掰开，递給门徒，说： 

「你们拿着吃，这是我的身体」； 
 

 『饼』象征主耶稣的身体 

 『擘开』象征祂的身体在十字架上为我们裂开 

 『吃』象征分享基督所成就的事 

 

2) “杯”预表主的                    。 

 马太福音 Matthew 26：27-28 
27又拿起杯來，祝谢了，递給他们，说：「你们都喝这个； 

 28因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。 
 
 杯里的葡萄汁，象征立约的血。 

 这新立的约，是主无条件的恩典，藉祂宝血的流出，赦免一切的 

过犯。祂的宝血足以赦免所有人的罪。 

 然而，这里说为多人流出来，表示只有在相信的人，这血才能 

生效，涂抹众人的罪。 
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3) 饼杯预表将来天上羔羊的                    。 

 马太福音 Matthew 26：29 
29但我告诉你们，从今以后，我不再喝這葡萄汁，直到我在我父的国里同 

你们喝新的那日子。 
 
 这里是指末日神国度里的欢乐，天上羔羊的宴席，耶稣渴望在未来新的国

度里可以与门徒有新的团契。 

 因此，圣餐的作用，并不是只停留在记念主受死的层面上，还更进一步引

领信徒仰望主再来。 

 由此可见，今天我们守主圣餐时，不但要存感恩的心来纪念主的牺牲， 

也要存喜乐的心，预备迎接祂的再来。 

 

4) 饼杯表明我们是属于一个                    ，是                    的 

 哥林多前书 1 Corinthians 10：16-17 
16我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所掰开的饼，岂不是同领

基督的身体吗？17我们虽多，仍是一个饼，一个身体，因为我们都是分受这

一个饼。 
 
 所有的信徒，并不分种族、言语、文化、阶级、地位、男女，也不受时间

和空间的限制，都同属这一个饼“基督属灵的身体”。 

 我们彼此的关系，是何等亲密，不容分开，基督徒的合一是主已经为我们

成就的属灵事实，我们的责任是持守这合一。 

 

2. 如何领受主的餐？ 
 

1) 主耶稣要我们                    祂 

 哥林多前书 1 Corinthians 11:23-24 
23我当日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶穌被卖的那一夜，拿起饼

来， 24祝谢了，就掰开，说：「这是我的身体，为你们捨（有古卷：掰

开）的，你们应当如此行，为的是纪念我。」 

 
 纪念：是保存历史和传承信仰的重要活动 

 上帝知道他的百姓非常健忘，如果我们不刻意的纪念主，我们很容易就会

忘记祂的恩典。 
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 所以，信徒们要纪念主，以感谢主耶稣为我们舍身赎罪的恩典和大爱。 

 

“一个忘记主恩的人，结局会如何？” 

 彼得后书 2 Peter 2:20-22 
20倘若他们因认识主救主耶穌基督，得以脫离世上的污秽，后来又在其中被

缠住、制伏，他们末后的景況就比先前更不好了。21他们晓得义路，竟背弃

了传給他们的圣命，倒不如不晓得为妙。22俗语说得真不错：狗所吐的，他

转过来又吃；猪洗净了又回到泥裡去滚；这话在他们身上正合式。 

 
 如果我们从前认识基督，而现在却重陷罪中，我们的景况必定比之前更不

好。 

 我们若知道正途，但，却故意踏上错谬的路，我们便算有罪的。 

 这样的人，不认识真理倒好，因为他对真理的认识，反倒成了他的指控。 

 
2) 纪念主的                    。 

 哥林多后书 2 Corinthians 5：14-15 
14原来基督的爱激励我们；因我们想，一人既替众人死，众人就都死了； 
15並且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活

活的主活。 

 

 主耶稣一人替我们众人死，使我们众人的过去，都在祂里面同死了。 

 祂的死是祂爱的最高表现，也是祂爱的伟大成就。 

 

3) 纪念主的                    和所立的                    。 

 哥林多前书 1 Corinthians 11：25 
25饭后，也照样拿起杯來，说：「这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝

的时候，要如此行，为的是记念我。」 

 

 『约』指文约或遗嘱。 

 祂为我们所流的宝血，乃是设立新约的凭据。 

 祂的血叫罪得赦，好使圣灵得以住进信徒的心，使我们的心，充满信心与

盼望。 
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4) 纪念主的                    。 

 哥林多前书 1 Corinthians 11：26 
26你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。 

 

 饼杯的意义乃是包括，从基督降卑的受死，一直到祂最终荣耀的彰显。 

 在等待的期间，这就作为我们的提醒，不单记得主第一次来为我们受苦，

也记得祂将第二次再来，领我们完全归向祂。 

 

结论：实际应用 

 
1) 要按理吃喝饼杯 

 哥林多前书 1 Corinthians 11：27 
27所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、 

主的血了。 
 
 教会中的聚会，是最重要、最神圣的，包括擘饼记念主的聚会。 

 人若在这聚会中随意轻慢，就是『干犯』主，所以我们要存敬畏的心。 

 
2) 要自我审察才吃喝 

 哥林多前书 1 Corinthians 11：28-29 
28人应当自己省察，然后吃这饼、喝這杯。29因为人吃喝，若不分辨是主的

身体，就是吃喝自己的罪了。 

 
 吃喝圣餐之前，先要自我审查，求神洁净我们的心。 

 

3) 要铭记这不是一种仪式。 

 哥林多前书 1 Corinthians 11：30-33 
30因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死（原文作睡）的也不少。  
31我们若是先分辨自己，就不至於受审。32我们受审的时候，乃是被主惩

治，免得我们和世人一同定罪。33所以我弟兄们，你们聚会吃的时候，要 

彼此等待。 
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 若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪。 

 这对信徒有三种直接的影响力，就是【软弱】，【患病】或【死亡】。 

 所以，我们必须先分辨自己，就不至于受审。 

 我们必须看重、慎重、尊重每一次的圣餐。 
 
 

一个实际的行动 

1. 请预备好自己，在来临的主日聚会，领受圣餐之前，先自我审察。 

2. 在领受圣餐时，学习纪念 

 纪念主的爱 

 主的宝血和所立的新约 

 纪念主的死 
 
3. 存着感恩的心，来领受主的餐。 

 


