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第二课：感谢神的生活 

引言  圣经记载：有一次，主耶稣医治了十个长大麻风的病人，可

是只有一个回来感谢耶稣。 

 我们应当如何来回应神这一份的爱呢？就是透过感谢神的生

命。 

 

1. 知道感谢就是____________的人 

 

 希伯来书 Hebrews 12：28 
28所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬畏

的心事奉神。 

 

 感恩的原文意思是【恩典】。另一句话说：知道感恩能使你恩上加恩，得

神的恩宠就是成功之道。 

 『我又转念：见日光之下，快跑的未必能赢；力战的未必得胜；智慧的未

必得粮食；明哲的未必得资财；灵巧的未必得喜悦。所临到众人的是在乎

当时的机会。』（传 9：11） 

  经文告诉我们，如果我们的生命要出人头地，要做出一番大事业，我们不

可以单单靠努力，而是在对的时机得到对的机会。这就是神的恩宠。 

 我们要如何得到神的恩宠呢？就是成为一个感恩的人。 

 

2. 感恩的五个________及__________ 
 
 

1. 这是主的吩咐，凡事要感谢父神  

 歌罗西书 Colossians 3：17 
17无论做什么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉著他感谢父神。 
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 这是主的吩咐，因为神不要祂的孩子成为一个“忘恩负义”的孩子，我们都蒙

受了主的恩典，救恩白白的赐给我们，乃是因为神付上了所有的代价来拯

救我们。 

 

2. 知道感恩证明圣灵在你心中工作 

 以弗所书 Ephesians 5：18-19 
18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。19当用诗章、颂词、灵歌、

彼此对说，口唱心和的赞美主。 
 
 

 圣灵充满我们就是来改变我们的内心，把我们内心所有的苦毒、不饶恕都

挪开，我们就可以成为一个常常感恩的人。 
 
 

3. 知道感恩会影响我们与神的关系 

 以弗所书 Ephesians 5：20-21 
20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。21又当存敬畏基督的心，彼

此顺服。 
 
 

 我们怎么知道我们跟天父的关系是一个健康的关系呢？其中一个表现就是

感恩的生命态度。 

 虽然，神不会因为我们的行为，而少爱我们一点，可是这仍然会影响我们

与神之间的关系。 

 

4. 知道感恩就是活在神所定的旨意 

 帖撒罗尼迦前书 Thessalonians 5：16-18 
16要常常喜乐，17不住的祷告，18凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你

们所定的旨意。 
 
 

 神的旨意就是要我们成为一个感恩的人。 

 我们若常常感恩，就是常常活在神的旨意了。 
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5. 感恩是神垂听祷告的条件之一 

 腓利比书 Philippians 4：6-7 
6应当一无挂虑，只要凡事藉著祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉

神。7神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 
 
 

 神要听到的不是我们埋怨的声音，神渴望听到我们感谢的声音。 

 所以，下一次在你祷告之前，先以感谢做你每个祷告的开始。 

 开口感谢神是信心祷告的表现之一。 

 

结论：实际应用 
 
 现在就立定心志，作个凡事感恩的人。 

 相信神的话说，美好的事就开始发生在你身上。『因为你们立志行事都是

神在你们心里运行，为要成就祂的美意。』（腓 2：13） 

 

一个实际的行动 

1. 我们可以如何培养一个感谢神的生命呢？ 

2. 请列出三个实际的感恩行动。 


