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第四课：与神独处的五个要诀 

引言  何西阿书 Hosea 4:6 
6我的民因无知识而灭亡。 

 从这段经文告诉我们，我们作每一件都要明白而作，不然就会全

功尽弃，包括来到神面前。 

 按着圣经的原则，我们可以晓得与神独处的五个要诀 

 

1.                   - 就是对神                        。 
 

 撒母耳记上 1 Samuel 1:12-18 
12哈拿在耶和华面前不住地祈祷，以利定睛看他的嘴。 13（原来哈拿心中默

祷，只动嘴唇，不出声音，因此以利以为他喝醉了。）14以利对他说：「你

要醉到几时呢？你不应该喝酒。」15哈拿回答说：「主啊，不是这样。我是

心里愁苦的妇人，清酒浓酒都没有喝，但在耶和华面前倾心吐意。16不要将

婢女看作不正经的女子。我因被人激动，愁苦太多，所以祈求到如今。」 
17以利说：「你可以平平安安的回去。愿以色列的神允准你向他所求的！」
18哈拿说：「愿婢女在你眼前蒙恩。」於是妇人走去吃饭，面上再不带愁容

了。 

 
1) 哈拿的                    得神眷顾 

 
 祷告不一定要大声，神不是离我们很远，祂就住在我们心里。 

 

2) 倾心吐意：决定把                    告诉神，像跟朋友倾诉 

 

2.                   -                  神的慈爱，而且念念不忘 
 
1) 神看重及以我们的                    为甘甜 

 诗篇 Psalm 104:33-34 
33我要一生向耶和华唱诗！我还活的时候，要向我神歌颂！ 
34愿他以我的默念为甘甜！我要因耶和华欢喜！ 
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2) 常                    神所喜悦的事，带来神                    的平安 

 腓立比书 Philippians 4:8-9 
8弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱

的、有美名的，若有什麽德行，若有什麽称赞，这些事你们都要思念。 
9你们在我身上所学习的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都

要去行，赐平安的神就必与你们同在。 

 

3.                   -                         神的话 
 
1) 是                    之道，使你                    亨通，                    顺利 

 诗篇 Psalm 1:2-3 
2惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！3他要像一棵树栽在溪水

旁，按时候结果子，叶子也不枯乾。凡他所做的尽都顺利。 

 

2) 是与主耶稣                    ，建立                    。 

 约翰福音 John 15:7 
7你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的， 

祈求，就给你们成就。 

 

4.                          神 -                  经历神同在  
 
1)                     要称谢感谢神的                    。 

 诗篇 Psalm 100:1-5 
1普天下当向耶和华欢呼！2你们当乐意事奉耶和华，当来向他歌唱！3你们

当晓得耶和华是神！我们是他造的，也是属他的；我们是他的民，也是他草

场的羊。4当称谢进入他的门；当赞美进入他的院。当感谢他，称颂他的

名！5因为耶和华本为善。他的慈爱存到永远；他的信实直到万代。 

 

2) 经历神的                    ，带来形象的                    。 

3) 经历神的                    ，带来生命的                    。 
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 诗篇 Psalm 90:14 
14求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。 

 

5.                          - 与神在心灵里                 。 
 

 哥林多前书 1 Corinthians 14:2 
2那说方言的，原不是对人说，乃是对神说，因为没有人听出来。 

然而，他在心灵里却是讲说各样的奥秘。 

 

1) 方言祷告：造就                    、灵里刚强、行事稳定 

 哥林多前书 1 Corinthians 14:4 
4说方言的，是造就自己；作先知讲道的，乃是造就教会。 

 

2) 方言祷告：在                    里祷告，在至圣的                         造就自己 

 犹大书 Jude 1:20 
20亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告…… 

 

结论：实际应用 

 请做出以下信心祷告：  

亲爱的天父，我立定心志要与袮独处，求袮帮助我常常操练以下的五个要

诀，藉着默祷，向袮倾心吐意，像朋友一样跟袮说心事，时不时默念袮的

慈爱，对袮念念不忘，就像谈恋爱一样，心里是甜蜜的。父啊！开我的心

窍，默想袮的话语时，常常反复思考袮的话，求圣灵光照启示，也常常称

颂感谢袮，因为我渴慕经历袮的同在，好使我有了袮的同在，就心满意足

了。主啊！我要常常操练方言灵祷，在心灵里与袮沟通，同时造就自己、

灵里刚强、行事稳定。谢谢天父，奉耶稣的名祷告，阿们！ 
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一个实际的行动 
 

1. 预备一首【与神独处】的诗歌 

2. 在灵里祷告，求圣灵帮助，赐下启示与悟性的话语 

3. 按着灵里祷告的感动，写下对神的感恩。 


